
 
 

VERSO LA PASQUA, TESSITORI DI SPERANZA PICCOLI PASSI PER BONIFICARE IL CUORE
Una ferita può essere feritoia? Da una ferita si può intravedere la luce
che dia speranza a questo tempo confuso?
Ognuno ha necessità di gesti autentici. Come c’è un modo di vivere individualista che ci fa diffidare di chiunque, può 
essercene uno altruista che viceversa trasmette speranza.
La quaresima può diventare un’occasione per ritrovare quel cammino che ci fa diventare uomini veri. 
sanificare i nostri cuori, guarire le nostre ferite, credere che crescere significa diminuire, farsi semplici, avere 
fiducia che la solidarietà, per quanto difficile e faticosa, sia l’unica via percorribile
vita, possiamo ancora raccogliere una parola buona per tutti gli uomini e le donne del nostro tempo. 
La tradizione da secoli ha tracciato un sentiero, 
delle opere buone, perché uomini non si nasce, si diventa 
misericordia, nella loro apparente semplicità, rappresentano uno spartiacque: possiamo decid
futuro diverso.  
Partiamo in questa Quaresima, allora, alla ricerca del Signore Gesù: 
 FRANCESCO: accompagnati da san Francesco, nella contemplazione della croce del 
 MOSTRA “DA RICCO CHE ERA”: abbiamo realizzato un percorso di scoperta di Francesco e di alcune vite che 

hanno incarnato il suo spirito in modo contemporaneo;
 LE CENERI: oggi riceveremo sul capo un poco di cenere; la cenere ci ricorda la fragilità della nostra vita e al 

contempo la responsabilità del dono del tempo e delle energie da incanalare in un vero percorso di conversione a 
Dio e amore verso i fratelli. 

 I LEGACCI: i “legacci” sono dei semplici pezzi di stoffa che verranno distribuiti con le ceneri al termine delle messe; 
si possono “legare” al polso, alla borsa, alla cintura oppure dove ciascuno vorrà, l’importante è che si possa vedere. 
Il richiamo è duplice: ricorda a ciascuno la serietà dell’impegno di conversione che si sceglie di vivere in quaresima 
e al contempo è un segno di testimonianza per chi in chiesa non viene che ricorda che si sta vivendo un tempo 
particolare di preghiera fino alla Pasqua. 

 La notte di Pasqua vi invito a portarli e bruciarli insieme nel fuoco nuovo che viene acceso all’inizio della veglia 
pasquale. 

 IL VENERDI’ E IL DIGIUNO: la Quaresima è un tempo penitenziale, per questo viene proposto un tempo di digiuno 
nella giornata di Venerdì che ricorda la morte di Gesù. Il digiuno può essere corporale (ciascuno può scegliere le 
modalità che ritiene più opportune); una rinuncia a qualcosa a cui siamo legati troppo e che ci fa dimenticare 
l’importanza dei legami reali (televisione, cellulare, social); liturgico (non viene celebrata la S.Messa, è sostituita 
dalla preghiera della via Crucis).  

 

DOMENICA 22 FEBBRAIO: PRIMA DOMENICA DI QUARESIMA
PER RIFLETTERE: “TESSITORI DI SPERANZA”
Avanti a tutti i bisogni primari di sopravvivenza c’è la fame, la più intollerabile delle mancanze. Dove c’è
ancora di amore, ascolta. Dar da mangiare 
che qualcuno soccorra la vita prendendosene cura. Ancora oggi il grido dell’umanità chiede di essere ascoltato e 
raccolto: fame di cibo, fame di verità.  
FERITI DALLA FAME MA NUTRITI DAL PERDONO
Chi più del Padre misericordioso della parabola sa cosa sia la fame di un figlio. Chi più di lui può insegnarci come saziare 
di affetto, fame di cibo, fame di perdono? Paziente attende il ritorno del figlio amato che gli ha voltato
porta; ma anche chi gli è rimasto accanto non ha capito il suo cuore. Un cuore largo, capace di custodire apparenti sconfitte
nella fiduciosa attesa di un ritorno, per ricominciare.
 

DOMENICA 22 FEBBRAIO: RACCOLTA VIVERI
Oggi è la terza Domenica del mese, raccoglieremo i viveri per la Caritas.
 

DOMENICA 22 FEBBRAIO: PRANZO IN ORATORIO CON POSSIBILITA’ D’ASPORTO
Domenica 22 Febbraio intorno alle ore 12.00 viene proposto in oratorio a Garlate un pranzo, con
antipasto, TRIPPA o gnocchi,dolce (15 euro a persona).
Prenotare entro Giovedì 19 Febbraio contattando Gigi(3204155441) o Andrea (3292119845).
POSSIBILITA’ D’ASPORTO. 
 

VENERDI’: VIA CRUCIS E QUARESIMALE 
Il Venerdì di Quaresima saremo invitati a pregare con la pratica devozionale della via Crucis:
 ADULTI - ore 8.00 a Olginate e 15.00 nella chiesa di Pescate e Garlate
 RAGAZZI - Garlate ore 16.15; Olginate ore 17.00; Pescate ore 17

AVVISI SETTIMANALI
PARROCCHIA SANTO STEFANO

22 FEBBRAIO

QUARESIMA 2026 
VERSO LA PASQUA, TESSITORI DI SPERANZA PICCOLI PASSI PER BONIFICARE IL CUORE
Una ferita può essere feritoia? Da una ferita si può intravedere la luce? Da una ferita può venire un respiro di vita 
che dia speranza a questo tempo confuso? 
Ognuno ha necessità di gesti autentici. Come c’è un modo di vivere individualista che ci fa diffidare di chiunque, può 
essercene uno altruista che viceversa trasmette speranza. 

sima può diventare un’occasione per ritrovare quel cammino che ci fa diventare uomini veri. 
sanificare i nostri cuori, guarire le nostre ferite, credere che crescere significa diminuire, farsi semplici, avere 

difficile e faticosa, sia l’unica via percorribile.  Guardando a Gesù e alla sua 
vita, possiamo ancora raccogliere una parola buona per tutti gli uomini e le donne del nostro tempo. 
La tradizione da secoli ha tracciato un sentiero, alcuni passi per bonificare il cuore. Affacciamoci su questa via, 

, perché uomini non si nasce, si diventa attraverso l’esercizio della misericordia
misericordia, nella loro apparente semplicità, rappresentano uno spartiacque: possiamo decid

Partiamo in questa Quaresima, allora, alla ricerca del Signore Gesù:  
accompagnati da san Francesco, nella contemplazione della croce del Venerdì;

abbiamo realizzato un percorso di scoperta di Francesco e di alcune vite che 
hanno incarnato il suo spirito in modo contemporaneo; 

oggi riceveremo sul capo un poco di cenere; la cenere ci ricorda la fragilità della nostra vita e al 
responsabilità del dono del tempo e delle energie da incanalare in un vero percorso di conversione a 

i “legacci” sono dei semplici pezzi di stoffa che verranno distribuiti con le ceneri al termine delle messe; 
ssono “legare” al polso, alla borsa, alla cintura oppure dove ciascuno vorrà, l’importante è che si possa vedere. 

Il richiamo è duplice: ricorda a ciascuno la serietà dell’impegno di conversione che si sceglie di vivere in quaresima 
o di testimonianza per chi in chiesa non viene che ricorda che si sta vivendo un tempo 

particolare di preghiera fino alla Pasqua.  
La notte di Pasqua vi invito a portarli e bruciarli insieme nel fuoco nuovo che viene acceso all’inizio della veglia 

la Quaresima è un tempo penitenziale, per questo viene proposto un tempo di digiuno 
nella giornata di Venerdì che ricorda la morte di Gesù. Il digiuno può essere corporale (ciascuno può scegliere le 

rtune); una rinuncia a qualcosa a cui siamo legati troppo e che ci fa dimenticare 
l’importanza dei legami reali (televisione, cellulare, social); liturgico (non viene celebrata la S.Messa, è sostituita 

DOMENICA DI QUARESIMA - GESÙ SI RITIRA NEL DESERTO 
PER RIFLETTERE: “TESSITORI DI SPERANZA” COL FILO DELLA CURA 
Avanti a tutti i bisogni primari di sopravvivenza c’è la fame, la più intollerabile delle mancanze. Dove c’è

Dar da mangiare a chi ha fame è avere appetito di comunione. La fame dichiara la necessità 
che qualcuno soccorra la vita prendendosene cura. Ancora oggi il grido dell’umanità chiede di essere ascoltato e 

NUTRITI DAL PERDONO 
Chi più del Padre misericordioso della parabola sa cosa sia la fame di un figlio. Chi più di lui può insegnarci come saziare 
di affetto, fame di cibo, fame di perdono? Paziente attende il ritorno del figlio amato che gli ha voltato
porta; ma anche chi gli è rimasto accanto non ha capito il suo cuore. Un cuore largo, capace di custodire apparenti sconfitte
nella fiduciosa attesa di un ritorno, per ricominciare. 

RACCOLTA VIVERI 
Oggi è la terza Domenica del mese, raccoglieremo i viveri per la Caritas. 
DOMENICA 22 FEBBRAIO: PRANZO IN ORATORIO CON POSSIBILITA’ D’ASPORTO 
Domenica 22 Febbraio intorno alle ore 12.00 viene proposto in oratorio a Garlate un pranzo, con
antipasto, TRIPPA o gnocchi,dolce (15 euro a persona). 
Prenotare entro Giovedì 19 Febbraio contattando Gigi(3204155441) o Andrea (3292119845). 

uaresima saremo invitati a pregare con la pratica devozionale della via Crucis: 
nella chiesa di Pescate e Garlate 

Garlate ore 16.15; Olginate ore 17.00; Pescate ore 17.30 in chiesa parrocchiale 

AVVISI SETTIMANALI 
STEFANO IN GARLATE 

EBBRAIO – 1 MARZO 

VERSO LA PASQUA, TESSITORI DI SPERANZA PICCOLI PASSI PER BONIFICARE IL CUORE 
può venire un respiro di vita 

Ognuno ha necessità di gesti autentici. Come c’è un modo di vivere individualista che ci fa diffidare di chiunque, può 

sima può diventare un’occasione per ritrovare quel cammino che ci fa diventare uomini veri. Possiamo 
sanificare i nostri cuori, guarire le nostre ferite, credere che crescere significa diminuire, farsi semplici, avere 

.  Guardando a Gesù e alla sua 
vita, possiamo ancora raccogliere una parola buona per tutti gli uomini e le donne del nostro tempo.  

. Affacciamoci su questa via, la via 
attraverso l’esercizio della misericordia. Le opere di 

misericordia, nella loro apparente semplicità, rappresentano uno spartiacque: possiamo decidere di farle nostre per un 

enerdì; 
abbiamo realizzato un percorso di scoperta di Francesco e di alcune vite che 

oggi riceveremo sul capo un poco di cenere; la cenere ci ricorda la fragilità della nostra vita e al 
responsabilità del dono del tempo e delle energie da incanalare in un vero percorso di conversione a 

i “legacci” sono dei semplici pezzi di stoffa che verranno distribuiti con le ceneri al termine delle messe; 
ssono “legare” al polso, alla borsa, alla cintura oppure dove ciascuno vorrà, l’importante è che si possa vedere. 

Il richiamo è duplice: ricorda a ciascuno la serietà dell’impegno di conversione che si sceglie di vivere in quaresima 
o di testimonianza per chi in chiesa non viene che ricorda che si sta vivendo un tempo 

La notte di Pasqua vi invito a portarli e bruciarli insieme nel fuoco nuovo che viene acceso all’inizio della veglia 

la Quaresima è un tempo penitenziale, per questo viene proposto un tempo di digiuno 
nella giornata di Venerdì che ricorda la morte di Gesù. Il digiuno può essere corporale (ciascuno può scegliere le 

rtune); una rinuncia a qualcosa a cui siamo legati troppo e che ci fa dimenticare 
l’importanza dei legami reali (televisione, cellulare, social); liturgico (non viene celebrata la S.Messa, è sostituita 

 

Avanti a tutti i bisogni primari di sopravvivenza c’è la fame, la più intollerabile delle mancanze. Dove c’è fame il cuore, che sa 
a chi ha fame è avere appetito di comunione. La fame dichiara la necessità 

che qualcuno soccorra la vita prendendosene cura. Ancora oggi il grido dell’umanità chiede di essere ascoltato e 

Chi più del Padre misericordioso della parabola sa cosa sia la fame di un figlio. Chi più di lui può insegnarci come saziare fame 
di affetto, fame di cibo, fame di perdono? Paziente attende il ritorno del figlio amato che gli ha voltato la faccia sbattendo la 
porta; ma anche chi gli è rimasto accanto non ha capito il suo cuore. Un cuore largo, capace di custodire apparenti sconfitte 

Domenica 22 Febbraio intorno alle ore 12.00 viene proposto in oratorio a Garlate un pranzo, con le seguenti portate: 

 

 



 Don Matteo Gignoli Cell 339 8687805 Mail donmatteo72@gmail.com 
Don Enrico  

Mauri Tel 
0341 362011 Parrocchia Mail par.s.stefano@gmail.com 

Don Gianni Dell’Oro Cell 3393536854 Mail dongiannidelloro@gmail.com 

VENERDÌ DI QUARESIMA 
Venerdì 27 Febbraio - Chiesa parrocchiale di Olginate - S. Agnese - ore 21.00  
VIA CRUCIS DI PRESENTAZIONE DELLA MOSTRA "DA RICCO CHE ERA" 
Per la Quaresima è stata pensata una mostra che sarà presente a rotazione nelle tre chiese parrocchiali a partire da Venerdì 27 
Febbraio. Il punto di partenza è la figura di San Francesco d’Assisi, di cui si celebra quest’anno l’ottavo centenario della morte, 
e sotto lo slogan “Da ricco che era” la mostra propone donne e uomini del nostro tempo che come il Poverello si sono messi in 
gioco con coraggio, fede e amore verso i fratelli più deboli e sofferenti. Alla storia di Francesco si intrecciano undici storie 
straordinarie di persone che hanno trasformato la loro vita in dono per gli altri: Antonino De Masi, Antoni Gaudi, Rita Milesi, 
Marcello Candia, Lorena Fornaris E Giandrea Franchi, Silvio Baribieri E Albertina Negri, Arnoldo Mosca Mondadori, Simona 
Atzori, Matteo Farina, Sandra Sabattini, Madre Elvira. 
 

RINGRAZIAMENTI SFILATA DI CARNEVALE 
Un sentito ringraziamento a quanti hanno contribuito attivamente alla buona riuscita della sfilata di carnevale: i papà per la 
preparazione del carro, gli adolescenti per i giochi, gli Alpini per il vin brulè e il gruppo mercatini che ha contribuito con la 
preparazione di chiacchiere e torte. 
 

RINGRAZIAMENTO GRUPPO ALPINI GARLINDA 
Un gradito ringraziamento al gruppo alpini Garlina per la generosa offerta di 800,00 euro alla parrocchia che sarà usata per 
l’oratorio.  
 

LA QUARESIMA IN ORATORIO: E' TEMPO SPECIALE VIVERLO INSIEME È PIÙ  BELLO, PER ESSERE TESSITORI DI AMICIZIA. 
Nei Venerdì di Quaresima l'oratorio offre la possibilità di un incontro, dopo la via Crucis, con merenda insieme, gioco e per chi 
desidera possibilità di creare con fantasia. Conclusione delle attività alle ore 18. 
 

SABATO 7 MARZO: CENA IN OCCASIONE DELLA FESTA DELLA DONNA 
Sabato 7 Marzo in occasione della festa della donna viene proposta una cena alle ore 19, presso il salone dell’oratorio, col 
seguente menù (il ricavato contribuirà alla ristrutturazione dell’oratorio: 
 stuzzicherie varie 
 affettati 
 lasagne al ragù e vegetariane 
 formaggi con marmellata 
 dolce 
 acqua, vino bianco, rosso, spumante 
Prenotazioni entro il 25 Febbraio a Tiziana (3496416700) o Antonella (3333471149): costo 25 euro a persona. 
 

SABATO 28 FEBBRAIO E DOMENICA 1 MARZO: PRENOTAZIONE UOVA PER LA RICERCA 
Sabato 28 Febbraio e Domenica 1 Marzo raccoglieremo, alla fine delle Messe le prenotazioni per le uova Pasquali per la 
ricerca, Comitato Maria Letizia Verga, che verranno poi distribuite il 21 e 22 Marzo sempre dopo le Messe. 
 

 

CELEBRAZIONI EUCARISTICHE INTENZIONI  22 FEBBRAIO – 1 MARZO 
        

22 DOMENICA FEBBRAIO - I DOMENICA DI QUARESIMA «ALL’INIZIO DI QUARESIMA» 
Ore 8:00 

 
ORE 10:00  
       

23 LUNEDÌ  FEBBRAIO  
ORE 8:30 FAM. POLVARA, GENITORI E FIGLI + LONGHI ANGELA E FAMIGLIARI 
    

24 MARTEDÌ  FEBBRAIO  
ORE 8:30  
     

25 MERCOLEDÌ FEBBRAIO 
Ore 8:30  
   1 

26 GIOVEDÌ FEBBRAIO 
Ore 8:30  
       

27 VENERDÌ FEBBRAIO  
Ore 20:30 

         

28 SABATO  FEBBRAIO 
ORE 18:00 ANIME DEL PURGATORIO DIMENTICATE + CORTI EUGENIO 
         

01 DOMENICA MARZO - II DOMENICA DI QUARESIMA «DELLA SAMARITANA» 
Ore 8:00 

 
ORE 10:00  


